
 
 

 

 

3. Konferencija sportske medicine i 9. međunarodni znanstveno-stručni skup 

„Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu“ u suorganizaciji s Veleučilištem 

„Lavoslav Ružička“ 

 

 

23.11.2023.  

Zdravstveno veleučilište, Ksaver 209 

PROGRAM 

PREDVORJE 

10:30 – 11:00 Prijave i registracija sudionika PREDVORJE  

DV 302 

11:00 – 11:20 

Pozdravni govori 

Prof.dr.sc. Krešimir Rotim, Dekan Zdravstvenog veleučilišta 

Doc.dr.sc. Željko Sudarić, prof.v.š., Dekan Veleučilišta "Lavoslav Ružička"  

Prof.dr.sc. Mario Baić, Dekan Kineziološkog fakulteta  

 

PLENARNA PREDAVANJA DV 302 

Moderatori: Ozren Rađenović, Slavica Janković 

11:20 – 11:40 
Biomehaničke karakteristike ozljeda kralježnice u sportu 
Krešimir Rotim 

11:40 – 12:00 
Asimetrije i sport: dijagnostika, čimbenici rizika i interveniranje 
Nejc Šarabon 

12:00 – 12:20 
Terapija preparatima plazme (PRP) u sportskoj medicini 
Tomislav Vlahović 

12:20 – 12:40 
Uloga fizioterapeuta u prevenciji ozljeda u tenisu 
Velibor Viboh  

12:40 – 12:50 Rasprava 

 

12:50 – 13:50 Pauza za ručak 
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PREDAVANJA DV 302 

Moderatori: Ivan Jurak, Dražen Pejić 

14:00 – 14:10 
Neuroprotektivne strategije u prevenciji traumatskih ozljeda mozga u sportu 
Domagoj Gajski 

14:10 – 14:20 
Sindromi prenaprezanja  sustava za kretanje 
Miljenko Franić 

14:20 – 14:30 
Adekvatna intervencija kod ruptura u sportu 
Goran Beloglavec 

14:30 – 14:40 
Psihičke posljedice teških ozljeda kod sportaša 
Borna Marinković, Olivera Petrak 

14:40 – 14:50 
Aktivno sjedenje: mit ili stvarnost? 
Vesna Šeper, Nebojša Nešić, Erna Davidović Cvetko, Marko Kunac, Josip Moler 

14:50 – 15:00 Rasprava 

 

PREDAVANJA DV 302 

Moderatori: Sanja Gongeta, Marina Horvat Tišlar 

15:00 – 15:10 
Preventivna fizioterapija i fizioterapijski postupci u karate sportu 
Leo Marković, Olivera Petrak, Dalibor Kiseljak 

15:10 – 15:20 
Uloga bike fittinga u prevenciji sindroma prenaprezanja gornjih ekstremiteta 
kod touring biciklista 
Ivan Halambek, Vesna Filipović 

15:20 – 15:30 
Adaptivni procesi mišićno – koštanog sustava u rukometašica  
Anja Stiperski, Nikolina Zaplatić Degač, Anica Kuzmić 

15:30 – 15:40 
Prevencija ozljeda u nogometnom klubu Lipik 
Vesna Hodić, Antonio Čavlović, Ivana Živoder 

15:40 – 15:50 Rasprava 

 

15:50 – 16:20 Pauza za kavu 
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PREDAVANJA DV 302 

Moderatori: Mirjana Telebuh, Dalibor Kiseljak 

16:20 – 16:30 
Životne navike kao rizični čimbenici za razvoj kompleksnog regionalnog bolnog 
sindroma 
Josip Ivanda, Ivan Dodlek, Tea Dodlek 

16:30 – 16:40 
Fizioterapijski pristup boli kod križobolje 
Vlatko Brezac 

16:40 – 16:50 
Primjena različitih terapijskih postupaka liječenja kod kronične boli lumbalne 
kralježnice 
Dominik Radina, Ante Burger, Dražen Pejić 

16:50 – 17:00 
Terapija plesom u biopsihosocijalnom pristupu liječenju kronične boli 
Zrinka Pukljak, Lucija Vrsaljko, Marina Horvat Tišlar, Lukrecija Jakuš 

17:00 – 17:10 
Exergaming – može li pozitivno utjecati na zdravlje? 
Manuela Kušec, Goran Bobić, Denis Tovernić 

17:10 – 17:20 Rasprava 

 

PREDAVANJA DV 303 

Moderatori: Erna Davidović Cvetko, Olja Vori 

16:20 – 16:30 
Mobilne aplikacije u promociji i povećanju tjelesne aktivnosti  
Marina Horvat Tišlar, Lukrecija Jakuš, Una Batinić 

16:30 – 16:40 
Razina tjelesne aktivnosti studenata veleučilišta „Lavoslav Ružička“ u Vukovaru 
Katarina Marković, Mateja Znika 

16:40 – 16:50 
Tjelesna neaktivnost u školama za medicinske sestre i kurikulum 
Ivana Horvat, Monika Lovrek Seničić 

16:50 – 17:00 
Znanje studenata preventivne fizioterapije o sportskoj prehrani 
Lea Liptak, Agneza Aleksijević 

17:00 – 17:10 
Fizikalni koncepti u praksi – može li sport pobuditi interes za fiziku u djece? 
Denis Tovernić, Manuela Kušec, Goran Bobić 

17:10 – 17:20 Rasprava 
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PREDAVANJA DV 303 

Moderatori: Ivana Vrdoljak, Lukrecija Jakuš 

17:30 – 17:40 
Pregled dosadašnjih spoznaja o javnozdravstvenim benefitima uvođenja tzv. 
„zelenih recepata“ („Green perscriptions“) u sustav zdravstva, posebice 
segment zdravstvenog turizma 
Tanja Kobasica, Aleksandar Racz, Krešimir Rotim 

17:40 – 17:50 
Prilagodba sportskih aktivnosti kod djece s poremećajem iz spektra autizma 
Daksa Ana Lasić, Gordana Grozdek Čovčić, Mihaela Grubišić 

17:50 – 18:00 
Dobrobiti tjelesne aktivnosti kod onkoloških pedijatrijskih i palijativnih 
pacijenata 
Ana Nikolić, Marija Crnković Knežević 

18:00 – 18:10 
Utjecaj tjelovježbe na smanjenje emocionalnih, mentalnih i psihičkih promjena 
neurološkog bolesnika 
Helena Vukoje, Bruno Ežbegović 

18:10 – 18:20 Rasprava 

18:20 – 18:30 Zatvaranje Konferencije 
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POSTER PREZENTACIJE – predprostor predavaona 

Sara Bajić 
Utjecaj balneoterapije i hidroterapije na križobolju 

Filip Bolčević 
Kinematička analiza kraul tehnike u plivanju na 
dugim i kratkim prugama 

Vesna Brumnić, Mateja Znika, Stjepan Jelica 
Stavovi roditelja o poteškoćama vezano za 
poticanje aktivnog igranja predškolske djece 

Elena Gudelj, Tea Dodlek, Slavica Janković Najčešće ozljede nogometaša kadeta „NK Osijek“ 

Erna Davidović Cvetko, Tanja Nedić, Ivana 
Lovrić 

Ravnoteža kod dječaka nogometaša u dobi od 7 do 
18 godina 

Lucija Gnjidić, Vatroslav Jelovica, Ivan Jurak 
Odnos prema ozljedama i rehabilitaciji MMA 
boraca u Republici Hrvatskoj 

Stela Jakičić, Olivera Petrak, Melita 
Rukavina 

Doživljaj tijela kod plesača 

Ivana Jocić, Vatroslav Jelovica, Ozren 
Rađenović 

Povezanost ozljeda u sinkroniziranom klizanju i 
nekih antropoloških obilježja klizačica Hrvatske 
reprezentacije 

Mia Krajina, Olivera Petrak 
Odnos jahanja i samopercepcije djece 

Branimir Kurmaić 
Engleski jezik i fizioterapija – povezanost od studija 
do radnog mjesta 

Biljana Kurtović, Damir Važanić 
Osnovno održavanje života i preživljavanje u 
slučaju iznenadnog srčanog zastoja povezanog sa 
sportom 

Sandra Lovrić 
RICE tretman sportskih ozljeda 
 

Sandra Lovrić 
Primjena wellnessa u svrhu prevencije nastanka 
kroničnih bolesti 

Josipa Matić, Nikola Lukić, Slavica Janković 
Utjecaj sporta i tjelesne aktivnosti na osobe sa 
Down sindromom 

Mara Tica, Marko Kunac 
Vrijeme potrebno za osvajanje medalje u plivanju 
na paraolimpijskim igrama 

Filip Pucelj, Vjeran Švaić, Dalibor Kiseljak 
Glenohumeralni deficit unutarnje rotacije u 
rukometu – narativni pregled recentne literature 

Marija Ana Štruklec 
Utjecaj fizičke aktivnosti i sporta na prevenciju 
pretilosti kod djece i adolescenata 

Olja Vori 
Brendiranje Republike Hrvatske kroz sport 

Sara Zetović, Marko Kunac 
Tendencija razvoja rezultata u plivanju posljednjih 
dvadeset godina kod žena 

Lara Živić, Tea Dodlek, Ivan Dodlek 
Utjecaj pilatesa na kvalitetu života kod žena u 
Slavonskom Brodu 
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SPONZORI 

 

 

 

 

 

 

 

 


